
BW 4

7.50

Mittagessen

13.15

Zimmer

Mo-Fr: Turnsachen (T-Shirt, Kurze/Lange Hosen, Tuch, Deo, Barfuss) 

Fr: Mathe (Grundausrüstung + Zirkel, Taschenrechner, Geodreieck, Massstab)

Mo-Fr: Schulmaterial, inkl. Notebook

Mi: Sportkleider, Hallenschuhe, Duschutensilien und Trinkflasche

Do: PLV-Heft

Li-Spalte Gruppe Rohn

Mi-Spalte Gruppe Lüthi

Re-Spalte Gruppe3

Mo: Kopfhörer mitnehmen, Äpfel auflesen (Gummistiefel/Arbeitsschuhe, 

Arbeitskleidung, Handschuhe?)

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

Bewegung

Bewegung

Bewegung
Mitarbeiter-

gespräch

Präsen-

tation

Präsen-

tation

BW

BW BW BW

Einstieg

KR / Bewegung

11.45 Uhr 11.45 Uhr

BewegungBewegung

Bewegung
Mitarbeiter-

gespräch

Mitarbeiter-

gespräch

Bewegung

Kompe-

tenzbi-

lanz
Stärken 

Schwächen

KR / Bewegung

BW BW BW

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

Bewegung

Vorbereitung

Präsentations-

auftrag

11.45 Uhr

Präsen-

tation
Math

Standort-

bestim-

mung

Math
Standort-

bestim-

mung

Math
Standort-

bestim-

mung

Bewegung

PLV PLV PLV

Video-

analyse
SwissSkills

Video-

analyse
SwissSkills

Video-

analyse
SwissSkills

Sport

Subingen

13.02 Riedholz -

13.29 Subingen OZ

indiv.

Arbeit

indiv.

Arbeit

indiv.

Arbeit

Wochenrückblick

indiv. Arbeiten, Ämtli

Frage-

technik 

BW

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

Kommu-

nikation

"Körper-

sprache"

BW BW BW

HW04 HW05HW05/03 HW02

11.45 Uhr

Kompe-

tenzbi-

lanz
Stärken 

Schwächen

Kompe-

tenzbi-

lanz
Stärken 

Schwächen

HW04HW02HW04 HW05HW02 HW04 HW05 HW02

Motto: "Rückschläge? Aufstehen und es nochmals versuchen!" (R. Krüger)

Dienstag

21.10.2025 24.10.2025

Freitag

20.10.2025 23.10.2025

Donnerstag
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