
BW 8

7.50

11.45

Mittagessen

13.15

16.45

Zimmer

Budo

Start Einwärmen jeweils 8.15 / 13.15

Unterrichtsstart jeweils 8.30 / 13.30

PLV

HW03 HW02HW03 HW04HW02

Mathe
Verbesserung Prüfung

Deutsch

- Präsentation

- Zusammenfassung 

Recht&Pflicht

Deutsch

- Präsentation

- Zusammenfassung 

Recht&Pflicht

BW / 

Kompetenz-

profile IA

BW / 

Kompetenz-

profile
IA

PLV PLV

BW / 

Kompetenz-

profile IA

Auswertung Wo- Rückblick

Ämtli

anschl.

individuelle Nacharbeit oder Feierabend

Präsentation

Auftrag & 

Einführung

Präsentation

Auftrag & 

Einführung

Präsentation

Auftrag & 

Einführung

11.45 - 13.15 Uhr

KR (Gruppe 1)

Bewegung (Gruppe 2)

KR (Gruppe 2)

Bewegung (Gruppe 1)

SpD SpD SpD

Pers. Bildung

MM 7 Einst. 

7 Matchbälle

Pers. Bildung

7 Matchbälle

Pers. Bildung

Abschl. Riemann

7 Einst.

7 Matchbälle 

Bewegung

11.45 - 13.15 Uhr

Pers. BildungPers. Bildung

BW / 

Kompetenz-

profile

Bewegung

BW / 

Kompetenz-

profile

BW / 

Kompetenz-

profile

Präsentation

mit Videoauf-

nahme

Präsentation

mit Videoauf-

nahme

Präsentation

mit Videoauf-

nahme

Meine Woche

Motto: "Nicht der Wind, sondern die Segel bestimmen den Kurs."
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Einstieg - Dojo Kun

11.45 - 13.15 Uhr

Sportkleider für Budo, genügend Zeit einplanen für Kleiderwechsel

(lange Hosen, Shirt, evtl. Pullover, Deo, Frottetuch)
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13.15
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Grundausrüstung Schulmaterial!

Schreibstifte, Farben, Leuchtsitfte, Schere, 

Zirkel, Taschenrechner, Geodreieck, 

Massstab, Geodreieck

Notebook (geladen) & Kabel

Ordner, PLV-Heft, Lohn- & Arbeitsdokument, 

Praktikumsheft

Buch "Rhetorik im Internetzeitalter"
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